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Cach chuan bi ngay trudce khi soi rudt gia  COLONOSCOPY
1) 24 tiéng dong ho trudéc khi soi rudt tit cd nhitng do dn phdi la do Iong
va trong.

Bg"‘ trong c6 nghid la ki diwa lén dnh sdng co thé nhin xuyén qua dicge. Thong thuwong thi
nhitng do dn nhw sau cé thé an diwoc: 1) thach trong khong c6 nhin 2) nwdc cot ga hodc bo 3) ca phé
hodc tra khong pha sita 4) ca rem dd, nwdc ngot, nidt tdo, nwoc dica, hodc nwdc Gatorade.

Cin phii tranh tit cd nhitng do dgc va duc nhw chdo hodc phé. Can trdnh nhitng 6 én cé

mau do, mau tim, hodc mau xanh du‘ong Néu dn d6 ngot nén tranh dn diwong hod hoc dit trong
truwcong hop co bi bmh tiéu du’ong, vi duwong hoa hoc sé khdng co di dinh dudng.

II) Biit dau uéong thuot rica rudt khodng 12 gi0 truwedc khi soi rugt.

Cho dii nwéc vio trong binh thuéc HALFLytely cho t5i nging di én dinh-2 lit. Sau @6 bét diu nhue

sau:

1) Ubng hai vién Bisacodyl sau dé cho cho t6i khi bit dau & cau roi mdi bét dau uo'ng thuo'c nwdc-
Half- lytely Trong truong hop hai vién thube din khong co ket qud trong vong sdu tiéng dong ho
thi sau sdu tzeng dong h ko tie liec uing thuéc vién, bai diu udng thuoce nwéc.

2) Khi uong thuoc nuéc cin ubng khoing mot ly (Soz) trong vong muoi phit. Néu uong chiam qud
thudc sé mit cong hidu. i .

I11) Sau khi rita rudt cé thé tiép tuc dn thém do trong néu doi cho t6i sdu tiéng dong ho

triede gio soi rudt. TRANH AN HOAC UONG TRONG VONG SAU TIENG TRUOC KHI SOL

IV) TRONG THOI GIANG RUA RUQT TIEP TUC UONG NHUNG THUOC C A THI ET
HANG NGAY. CHANG HAN NHU THUOC CAO M AU, THUOC TIM. NGOQAI TR U NHUNG
TRUONG HQP PAC BI ET, M QT TUAN TRUGC KHI SOI RUQT PHAI TRANH NHUNG
THUOC ASPIRIN HOAC NHUNG THUOC PAU NHUC CO THE LAM LOANG MAU NHU
IBUPROFEN, ADVIL, NAPROXEN V.V.NEU CAN CHONG PAU CHI NEN UONG THUOC
TYLENOL. o } ]
Trong trwong hop can uong thuot loing mau lau dai xin néi chuyén véi bac sidé
dwgc chi dan rd rang hon.

NEN LUU Y : CAN CO NGUOI NHA LAI XE DUA PON VE. KHONG PON PUQC BANG XE
TAXI HOAC XE BUS.
Ngay hen: Gid hen

Dia diém:

Cin ¢6 mit 30 phat trwdc gid soi. ] .
Néu can doi hen xin goi truwéec ba ngay dé tranh phai tra 30 do tién 1€ phi.



